PIANO DI LAVORO ANNUALE DISCIPLINA SCIENZE CLASSI1I SCUOLA SECONDARIA PRIMO GRADO

Disciplina di riferimento per lo sviluppo della Competenza Chiave Europea “Competenza matematica e competenza di base in scienze e tecnologia”.
Disciplina concorrente nello sviluppo delle Competenze Chiave Europee “Comunicazione nella madrelingua o lingua di istruzione”’/ “Competenze digitali”/ “Imparare ad imparare”/

“Competenze sociali e civiche”/ “Spirito di iniziativa”

COMPETENZE
DISCIPLINARI

TRAGUARDI PER LO
SVILUPPO DELLE
COMPETENZE

NUCLEI
FONDANTI

ABILITA

CONTENUTI

METODOLOGIA

STRUMENTI

VERIFICHE

Ricavare informazioni da
testi

Analizzare dati e fatti
della realta

Sviluppare semplici
schematizzazioni di fatti e
fenomeni ricorrendo,
quando € il caso, a
misurazioni appropriate e
a semplici formalizzazioni

Sviluppare la capacita di
generalizzare e
sintetizzare concetti,
fenomeni, sistemi e
processi.

Saper riconoscere,
confrontare e distinguere
evidenziando analogie e
differenze.

- Acquisire la capacita di
cooperare, evidenziando la
disponibilita alla verifica
del proprio e dell’altrui
punto di vista.

- Osservare, esplorare e
sperimentare, anche
all’aperto, lo svolgersi
dei  piu comuni
fenomeni, verificandone
le cause e ricercando
possibili  soluzioni ai
problemi, utilizzando le
conoscenze acquisite -
Essere consapevole della
complessita crescente
dell’organizzazione del
corpo umano - Orientarsi
tra le diverse tecniche di
esplorazione del corpo
umano per la diagnosi
precoce e la cura di
molte malattie -. Attivare
comportamenti e
abitudini corrette, anche
da un punto di vista
igienico e alimentare, al
fine di prevenire e/o
limitare 1’insorgenza di
malattie. - Riconosce nel
proprio organismo
strutture e funzionamenti
a livelli macroscopici e
microscopici, e

ORGANIZZAZIO

NE DEL CORPO
UMANO

SOSTEGNO E
MOVIMENTO

NUTRIZIONE E
TRASPORTO

- Conoscere e comprendere i nomi e i significati dei
sistemi, degli apparati, degli organi, delle sostanze e
dei fenomeni legati all’organizzazione del corpo
umano. - Riconoscere la struttura generale del
corpo umano - Riconoscere i vari tipi di tessuto -
Individuare gli apparati ed i sistemi che formano il
corpo umano, cogliendone i caratteri e le funzioni
distintive. - Conoscere le principali malattie dei
sistemi, apparati, organi e tessuti e le migliori
pratiche atte all’igiene e alla prevenzione. -
Individuare e descrivere struttura tipologie e
funzioni del sistema scheletrico e muscolare -
Individuare e descrivere struttura e funzioni
dell’apparato digerente - Conoscere la funzione di
ciascun principio alimentare e il suo apporto
energetico. - Conoscere e comprendere i principali
scambi di materia ed energia che avvengono
all’interno degli apparati e dei sistemi. - Conosce la
parte corpuscolata del sangue e le sue funzioni -
Conoscere i meccanismi specifici e aspecifici di
difesa dell’organismo - Conoscere e comprendere il
concetto di forza, di pressione e di equilibrio -
conoscere e saper individuare i vari tipi di leve. -
Riconoscere i diversi tipi di moto - Cogliere la
stretta connessione esistente tra struttura e funzione
- Cogliere il livello di coordinazione, complessita
ed efficienza del corpo umano. - Osservare e
cogliere analogie e differenze. - Prendere appunti,
individuando le informazioni principali - Esporre in

La cellula e i tessuti Organi,

apparati e sistemi

Lo scheletro e le ossa -
Cartilagine e osso - Le
articolazioni - I muscoli e
la contrazione muscolare

-Gli alimenti e i principi

nutritivi - L’apparato
digerente: bocca, stomaco
e intestino; assorbimento

dei nutrienti. - La
circolazione del sangue e
le sue funzioni - Il cuore e

i vasi sanguigni

- La respirazione e
I’apparato respiratorio -
L’escrezione, i reni e le vie

Brainstorming

Lezione frontale e

partecipata
Attivita di laboratorio

Relazioni su
esperimenti

Lavoro di gruppo

Produzione di lavori
grafici e multimediali

Discussione guidata
Ricerche in internet

Lettura di riviste e
quotidiani

Mappe concettuali
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Portare a compimento il consapevole delle  sue modo ordinato e corretto fenomeni, osservazioni, | urinarie - La pelle Libro di testo
proprio lavoro con potenzialita e dei suoi esperienze, anche quotidiane. - Spiegare come
impegno limiti. - Usare scarpe avviene la contrazione muscolare - Distinguere i | - Gli organi del sistema | Semplici esperimenti
adatte per non principi nutritivi ed identificarne le precise | linfatico - Le cellule del | L
Assimilare il senso ¢ la danneaai il t funzioni d t d la | sistema immunitario - La Video multimediali
ggiare il nostro unzioni, sapendo rappresentare ed esporre la
neces_,sita del _rispetto della | apparato  locomotore - | SISTEMI DI catena alimentare - Riprodurre con un esperimento rispo_sta .immunitaria - La
convivenza civile Assumere una postura DIEESA alcuni fenomeni che avvengono durante la | Vaccinazione ¢ la

corretta per prevenire
I’insorgenza di
paramorfismi - Orientarsi
nella scelta dell’attivita
sportiva - Proteggere i
denti dalla carie -
Nutrirsi in modo sano ed
equilibrato - Acquisire
comportamenti corretti e
funzionali alla difesa e al
benessere  dell’apparato
respiratorio,
cardiocircolatorio ed
escretore - Citare oggetti
di uso quotidiano che
sono esempi dei diversi
tipi di leve - Utilizzare

concetti ~ fisici  quali
calore, temperatura,
pressione, volume,
velocita, massa, peso

specifico, forza, ecc., in
varie situazioni di
esperienza;  raccogliere
dati, rappresentare e/o
realizzare semplici
esperienze - Riuscire a

IL MOVIMENTO

DEI CORPI, LE
FORZE E

L’EQUILIBRIO

digestione - Costruire un semplice modello che
illustra il funzionamento dei polmoni - Saper
cogliere e spiegare la differenza tra respirazione
polmonare e respirazione cellulare - Individuare la
relazione che esiste tra fotosintesi e respirazione -
Misurare la frequenza cardiaca - Distinguere
componenti del sangue e le relative funzioni
Distinguere la grande e piccola circolazione
Spiegare perché & importante mantenere idratato il
nostro corpo - Sapere come comportarsi per
difendersi  dai  microrganismi  patogeni -
Riconoscere i gruppi sanguigni che sono
compatibili con il proprio - Essere consapevoli
dell’importanza delle vaccinazioni - Rappresentare
in diagrammi di spazio/tempo diversi tipi di
movimento - Individuare le caratteristiche dei
diversi tipi di leve - Citare oggetti di uso quotidiano
che sono esempi dei diversi tipi di leve - Riuscire a
mantenere in equilibrio alcuni oggetti, sfruttando
conoscenze e abilita acquisite - Essere in grado di
utilizzare le regole essenziali per la sicurezza
stradale

sieroterapia

- Le forze - Il baricentro e
I’equilibrio dei corpi - Le
macchine semplici: leve ed
altro - Il principio di
Archimede - 1l moto

Colloqui orali

Osservazioni
sistematiche

Test formativi dal libro
di testo.
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mantenere in equilibrio
alcuni oggetti, sfruttando
conoscenze e abilita
acquisite

- Collega lo sviluppo delle
scienze allo sviluppo
della storia dell’'uomo

Tutto cio che é sottolineato & da considerarsi riferito al Livello di accettabilita( medio-basso). Cid che non é sottolineato definisce obiettivi raggiungibili in un livello di eccellenza.

Gli obiettivi di apprendimento sono stati programmati tenendo conto delle Indicazioni Nazionali per il raggiungimento dei traguardi di fine percorso.

Per gli alunni con una preparazione lacunosa e deficitaria si effettuera una semplificazione dei contenuti (schede riassuntive, facili schede descrittive su abitazioni, costumi, cibi, scoperte scientifiche) per consentire
comunque I'apprendimento dei suddetti contenuti.

San Felice Circeo,



